Plan logopedické prevence

Gymnastika mluvidel

rty - stahovani koutkt rtli - vpravo, vlevo, rty lehce od sebe, rty u sebe,

seSpulené rty, rty do krouzku (posilame pusu kamaradovi)

tvare - vtahnout tvare do ust, vtahnout jednu tvar, drou tvar, kreslit prstem po tvari
dolni celist — procvi¢ovani - otvirame usta, jako bychom chtéli snist tfeSnicku nebo
jablicko

jazyk - oteviena usta (klapot konicka)

Dechové cviceni

foukéame do riznych smérti — nahoru, dolt, doleva, doprava

pomaly nadech, dlouhy vydech

nadech nosem, dlouhy vydech, nadech nosem (foukédme do vétrnikil)

Artikulaéni cvi¢eni

slova opakujeme jako ozvénu, ja ukazu obrazek, feknu slovo a dité¢ zopakuje
napodobovani ptirodnich zvuku - kukacka kukd kuku, had syci ssssss

Sluchové vnimani

rozeznavani barvy zvuka a tont - ,, Ptacku, jak zpivds? *

rozliSovani zvuki z pfirody - CD nahravky

Zrakové vnimani

ptifadit odstiny barev - pracovni list

Hruba motorika

pohybové hry ,.Dobry den! Pojdte ven!“ (s padakem)

cvic¢eni rovnovahy (postavime se jako ¢ap, letime jako holubicka)

Jemna motorika

manipulace se stavebnicemi, puzzle

rozvoj kresby - kresleni tuzkou, malovani houbickovymi barvami

rozvoj graf motoriky - grafické cviky s doprovodem fikadla - prstem se

postupné dotykame palce s ostatnimi prsty na jedné ruce vpted i vzad s fikankou

., Tenhle medved ma rad med



Gymnastika mluvidel

tvare - nafukujeme tvafe - polozime si ruce na tvare

- nafukujeme balon, rukama placneme (propichneme balonek)

rty - tvofit pevny retny zaver, stfidat s otviranim ust (rybicka)

- rty u sebe - roztahnout koutky (pusa klauna)

- rty lehce od sebe - vidime zuby, kter¢ jsou postaveny kolmo na sebe,
roztahnout koutky (asmév)

dolni ¢elist - udrZet oteviena usta, postupné prodluzovat

jazyk - vyplazovani jazyka v rychlej$im tempu (Cert)

- tukame hrotem jazyka do kazdého zubu (pocitame zuby)

tvare - nadmout tvare (sysel)

Celisti - procvi¢ovani - pohyb otvirani a zavirani (dvitka od pece)

- krouzivy pohyb dolni ¢elisti (knofliky), zvétSovat pii otevienych ustech
celistni thel

Dechové cviceni

kratky nadech, dlouhy vydech (foukame si na studené ruce)

nadech nosem - foukame jemné, silnéji, nejsilnéji (plaminek svicky)
dlouhy nadech, prudky vydech (odfoukni kulicku)

pomaly nadech a pomaly vydech (foukdme do vlocky)

Artikulaéni cvi¢eni

tfikanky - vyuzit zasobnik fikanek s pfedvanocni, vanoc¢ni tématikou, zima
tfikanky - vyuzit zasobnik fikanek na téma pohadky, masopust, femesla
Sluchové vnimani

procvi¢ovani smérovosti zvuku a toni (odkud zvoni zvonecek)

poznas, které slovo je nejdelsi, nejkratsi?

poslech pohadky ,,Cert a Kaca“ - slovo ,,blIIINI v§ichni zopakujeme
Zrakové vnimani

umistit obrazky na misto

vyhledat tvar na pozadi (sn¢hulaci)

poskladat obrazek z n€kolika ¢asti (pohadkové puzzle)



Hruba motorika
prekazkova dréha ,, Cesta do Betléma*
pohybové hry ,, Na mraziky
denni cviceni ,, Les v zimé “
cviceni postiehu, koordinace - hdzeni , chytani (sn¢hova koule)
cviceni s fikadly (masopustni rej)
Jemna motorika
stithani, vytrhavani, skladani papiru - svicka, kresleni v pisku
rozvoj kresby - kresleni, malovani vodovymi barvami
rozvoj graf motoriky - pracovni listy s piedvanocni a vano¢ni tématikou
manipulacni cviceni - zapinani knoflik®, zipti, mackani, trhani papiru, uchopovani
drobouckych ¢astic mezi prsty
nacvik spravného drzeni tuzky (Spetka)
rozvoj graf motoriky - pracovni listy se zimni tématikou, krouzeni celou pazi az po
drobné krouzeni zapéstim a pohyby prsti (stavime snéhulaky s fikankou)
- pohyblivost prstl - tichop prstovy - pii praci s modelinou udélame mezi
prsty placicku
manipulace se stavebnici - Sroubovani (opravaii)
skladani a lepeni obliceji podle predlohy
skladani z mozaiky

navlékani koralka



JARO

Gymnastika mluvidel

tvare - ,,nafouknout™ horni, dolni ret

- ,hafouknout” pravou, levou tvaii (pichla nas vosa)
rty - u sebe - stahnout koutky k sobé&, Spulit rty (zobacek)
- rozkmitani rtt (frkani)
- otvirame, zavirame rty (pta¢i maminka krmi ptacata)
celisti - napodobovani zvykani
- pozvolné a plynulé otevirani ust do maximalniho rozevieni a pozvolné a
plynulé zavirani ust (velka ryba otevira a zavira pusu)
jazyk - hrot jazyka lezi za dolnimi fezaky, hibet jazyka se zdviha smérem dopfedu a
nahoru k tvrdému patru (kocici hibet)
Dechové cviceni
vydech spojeny s vyslovenim jednoho slova - sevieme ruku pted tsta a voldme hili
(sova houka)
dlouhy nadech a vydech (probouzime cvrcka)
pomaly nadech, dlouhy vydech (odfukujeme stéblo travy)
Artikula¢ni cvi¢eni
tikanky - vyuzit zasobnik fikadel na danou hlasku
tekni, co vidi$ kolem sebe - ,, Viastovicka Sirym svétem letéla, Fekni, co vsechno vidéla
napodobovani pfirodnich zvuka kap, kap, kukacka kuka kuku
Sluchové vnimani
rozeznavani barvy zvuki a tont - rozliSovat hudebni nastroje, podle barvy tont
rozliSovani zvuku z pfirody (zpév ptakd, bzukot vcel)
hledame schovanou véc, vydavajici pfimérené hlasity zvuk
napodobeni rytmu - vytukame, vytleskame, zapipame
Zrakové vnimani
odliseni shodné a neshodné dvojice lisici se detailem (pracovni list)
zapamatovani a vybrani obrazkda, které dité vidélo pied schovanim
Hrub4 motorika
poskakovani, skakani snozmo, skakani po jedné noze

cviceni postiehu, koordinace chytani a hazeni micem



o tanecni kroky ve spojeni s hudbou, fikadly
e Jemna motorika
o manipulace se stavebnicemi (mozaika)
o stithani (kvétinka)
o rozvoj kresby — otisky a zapusténi barev (motyl)
o psani kiidou na tabuli
o pohyblivost prstl - postupné vysouvani prstl z pésti (kocouii drapky)
- zasouvani kolickil obéma rukama
- hazeni a chytani drobnych micki
o manipulace s kaminky, muslickami
o rozvoj kresby - malovani temperovymi barvami, kresleni postavy (moje maminka)

o rozvoj graf motoriky - grafické cviky s fikadly

4. LETO




o

Gymnastika mluvidel

tvare - nafukujeme tvare, rukama placneme, sméjeme se pifitom, mrac¢ime, vtahnout
tvare do ust

rty - rozkmitani rti (startujeme)

- rty lehce od sebe - vidime zuby, zuby jsou kolmo na sebe - koutky, pritahneme k sobé
- vysunout rty piimo vpied (kominek od masinky)

celisti - vysunout Celist doprava x doleva (lodicka se houpa)

jazyk - vsunout hrot jazyka mezi dolni ret a zuby nebo horni ret a zuby (opicka)
Dechové cviceni

dlouhy nadech a vydech taau, tiaa (auto troubi)

Artikula¢ni cviceni

fikanky - vyuzit zasobnik fikadel na danou hlasku

napodoba zvuki - had sssss, klokan skace hop, hop

hrajeme si na auta - blikame blik, blik a troubime tuti, tuti

Sluchové vnimani

rozeznavani zvuk - jede auto, jede vlak, leti letadlo

zopakuj Ctyfi nesouvisejici slova

Zrakové vnimani

hledani predmétu v herné (s plySakem) - ,, Zavrete si déti oci! A muyj plySak nékam skoci.
Deti, ted’ tu byl, nékde nam tu zabloudil. *

Hrub4 motorika

prolézani, plazeni, lezeni po ctyfech

klenba nohy, citlivost chodidel (smyslovy chodnicek)

skakani na trampoliné

Jemna motorika

rozvoj kresby - obtahovani, vybarvovani, skladani z ptirodnin, malovani houbi¢kovymi
barvami (les)

rozvoj graf motoriky - kresleni houbou na tabuli

pohyblivost prstil - opfit palec o nos a ostatni prsty se pohybuji

postupné proplétani a rozplétani prsti obou rukou



DalSi aktivity a naméty vhodné pro spravny vyvoj reci

a ucinné v logopedické prevenci.

Aktivity a éinnosti

ROZVOJ RECI
e Déti opakuji po ucitelce, co udéla ,,Dal jsem tuzku na knizku *“ apod. (rozuméni feci).
e Dame na stll knizku a tuzku, dit€ podle pokynt poklada tuzku nad knizku, pod, vedle,
na - rizné rekvizity a predméty — dbat na spravné poradi.
Slovni zasoba
e Hry typu ,,Sla babicka do méstecka a koupila tam... " - slova na doplnéni volime podle
tématu, dalsi dité prida dali slovo ,, Sla babicka do méstecka a koupila tam jablicko.
,Sla babicka do méstecka a koupila tam jablicko a hrusku.“ (pouzivame podstatna
jména).
-, Moje maminka vari“. ,, Moje maminka vari a pere* (pouzivame slovesa).

‘

- Pastelka v krabicce je cervend*.

I3

., Pastelka v krabicce je cCervend a zelena.‘
(pouzivame podstatnd jména).
Hry se slovy
e Pfirovnani - vysoky jako (komin), velky jako (obr).
e Hledani souvislosti - k ¢emu to patii (ucho - k tasce, k hrnecku, na hlavu)
e Hledani ryma - podle obrazku, pexesa hracek (kocicka - Anicka, lavicka- zidlicka, ry¢
- mic, pes - ves).
Vyjadiovaci schopnost
e Hadanka - dospély popisuje néjaky predmét, jeho vzhled, vlastnosti, dit¢ hada (je to
dievéné — stil, zidle skiin, co je na zdi — obraz, policka).
e Popis podle déje - déti maji uhadnout pohyb, ¢innost (hra na raraska)-

Vymysleni ptibéhu — kazdé dité prida vétu ,,Co bys délal, kdybys ... (chytil zlatou rybku.*).

ROZVOJ ZRAKOVE VNIMANI



Motorika o¢nich pohybu
e Koulet o¢ima, divat se doleva, doprava, nahoru, doll (pokud dé€ti neznaji pojmy vlevo,
vpravo pouzivame dané predméty).
e Kouleni o¢ima v prostoru (déti hledaji v prostoru dany predmét, ale sméji hybat jen
o¢ima, ne hlavou).
e Sledovat pouze ofima pohyb prsti nebo ruky (sledujeme hrackou, kterou ucitelka
posunuje).
o Sledovat obrazky na tabuli podle popisu ucitelky (co je nahote, dole apod.).
Pozorovani béznych situaci, jevi, predméta
o Vyhledavani detailii u predmétii — z Ceho je vyrobeny, jak vypada, co se s nim da délat.
e Hra s obrazky — kazdé dit€¢ ma jeden obrazek na néjaké téma, ucitelka fika jednotliva
slova, které¢ maji déti na kartach. Pokud uslysi to, co maji na obrazku, pfipevni obrazek

na tabuli.
RozliSovani tvarua a barev
e Pfitazovani prvki stejnych barev - hra ,, Cdp ztratil cepicku .
e Hra na obchod — prodavajici se musi zrakem orientovat v obchod¢ a musi kupujicimu
podat véci, které mu zédkaznik fekne nebo ukaze.
e Dnes hledam, co jsem vcera ztratila —hledam auto, panenku, kostku. Déti hledaji hracky
ve tfid¢ a ukazuji je.
Zrakova diferenciace, hledani shod a rozdili
e Hra na detektiva —na stolku mame rozlozené portréty nékolika postav a déti maji vybrat
prave ten jediny, ktery hleddme a ktery jim ukadzeme.
e Kimovy hry — na podnose je n¢kolik predmétt, které détem na urcitou dobu ukazeme a
pak je zakryjeme. Déti maji za ukol, vyjmenovat predméty, které vidély.
Zrakova pamét’
o (o se zmeénilo? (pamatovani 3 a vice predmétl).
e T¥idéni podle dvou vlastnosti (barva, tvar nebo velikost).
e Ttideéni podle tii vlastnosti (malé cervené jablicko, zelena velka hruska).
e Ttidéni podle tvaru a barvy (malé Zluté kolecko).
e Tridéni na zdklad¢ vnimani tvard zrakem i hmatem.

Zrakova analyza a syntéza



Co patii ksobé — obrazky, které jsou rozstithané, promichame a déti vyhledavaji
spravné dilky k obrazkam.
Kolumbovy vejce — déti si rozstiihaji oval podle vyznacenych car. Tyto dilky se pak

skladaji podle piedlohy.

Figura a pozadi

Pracovni list, na kterém jsou vysrafovany geometrické tvary a déti maji oznacit prave
jeden z nich.
Pracovni list, na kterém je nakresleno vice predméti a déti maji vybarvit praveé ten

urceny, nebo fict, které predméty na obrazku vidi.

ROZVOJ SLUCHOVEHO VNIMANI

Naslouchani

Dokoncent cteného pribehu nebo pohadky — détem precteme cast pohadky nebo pribéhu
a vyzveme je, aby pokracovaly nebo ho dokoncily.

Hlidac¢ pokladii — jedno dité je uprostted mistnosti a hlida poklad. Ostatni déti se snazi

potichu pohybovat. Hlida¢ pokladu ma podle sluchu poznat, které¢ dité udélalo chybu.

‘

Hledani schovaného predmétu - hra ,,Zima, zima, teplo, teplo, prihoriva, hovi*

Rozvoj fonematického sluchu

Rytmizace - basnicek a fikadel s vytleskavanim.

Hry srymy - déti si vymysli rymy na kiestni jména ,.Jarmila se nemyla*“, ,, Cilka
chvilka“, ,, Petr upletl svetr*.

Hry obrazky - déti hledaji obrazky, které se rymuji.

Urcovani prvni slabiky ve slove - s obrazky ovoce, zeleniny, hub, stromtl.

Rytmizace slov - rozklad slov na slabiky.

Slovni hry - Slovni fotbal - déti vymysli slovicka na posledni ptedchozi slovo.

- Hadej, kdo jsem - myslime si, Ze jsi zvite. Dite klade otazky, na které mtizu odpovidat
pouze ano nebo ne.

Jmenujeme véci na obrazku rozlozené po slabikach - déti ur¢i obrazek

Ce-pi-ce, ru-ka-vi-ce.

Poznej, co fikam - slova vyslovujeme po jednotlivych hlaskach k-o-m-i-ni-k, p-r-i-n-c-
e-z-n-a.

Vybarvi obrazek, ktery pfi pojmenovani za¢ina vybranou hlaskou.



o Vypravovani piibéhu, pohadek - Pribehy o zvirdatkach - dité vypravi ptib¢h, kde
hlavnim hrdinou je jeho plysak.
- Popletené pohddky - co by se stalo, kdyby se smichaly ¢asti oblibenych pohadek.
Sluchova diferenciace, sluchové rozliSovani

o Hrajeme si s pismenky - skladani slov z pismen, ze slabik, dopliiovani chybéjiciho
pismene, slabiky.

o Ucime mySdka mluvit — vezmeme si manaska a budeme ho ucit mluvit. Ucitelka tika
slova a mysak je opakuje. Pokud mysak fekne stejné slovo, déti mu zatleskaji, pokud to
bude 3patng, déti feknou: ,,Spatng, mys$iku“ a napovi mu, jak ma vypadat spravné
vyslovené slovo.

Sluchova analyza a syntéza

e Hraci kostka — hazime kostkou a kolik tecek padne, tolik bude mit véta slov.

Hra na robota a mimozemstana — déti si predstavuji, Ze na jinych planetach mohou byt

mimozemstané, kteti mluvi feci, jiZ nerozumime, ale pokud budeme dobte poslouchat,

mulzeme poznat, o ¢em si mimozemst'ané povidaji. Ucitelka zacne hlaskovat a déti tikaji
cela slova v celku.
Vnimani reprodukce rytmu

e Hra , Kocicko, kde jsi?* - déti dostanou rizné obrazky zvitatek, zvuky pro zvitata
typické, hrac uprostied se pta ,, Kocicko, kde jsi? “, dit¢ s obrazkem kocky zammnouka,
hra¢ musi poznat, kdo to byl.

e Hledani budiku v mistnosti - sluchova orientace v prostoru.

e Hra na hadace - poznat pisen podle melodie zpivané na la, le, li, lo, lu.
Figura v pozadi

o  Hra na hudebniky — které hudebni néstroje hraji v poslouchané skladbé.

Sluchova pamét’

e Nabalovani slov — ucitelka fekne: ,,Jdu do obchodu a koupim chleba®, dit¢ celou vétu

zopakuje a ptrida dalsi slovo ,,Jdu do obchodu a koupim chleba, maslo®.

ROZVOJ HMATU

e Poznavani predmétii podle hmatu.



e RozliSovani pfedméti podle opacnych vlastnosti (mokré - suché, tvrdé - mekke, kulaté
- hranaté, hladké - drsné, teplé — studen¢).

e Hmatové pytliky.

ROZVOJ CICHU A CHUTI

e RozliSovani podle chuti (sladké - slané, kyselé - hoiké).

e Rozlisovani podle viin€ - co voni, co pachne.

ROZVOJ MYSLENI
e Hra , Co bys délal, kdybys ...” — ptame se déti, co by délaly, kdyby nasly hrnec plny
penéz, kdyby mély jit samy do obchodu, kdyby ziistaly samy doma, atd.
e Razeni tfi obrazkt podle Gasové posloupnosti — déti mohou skladat rist rostlinky ze
seminka, vyvoj ¢lovéka, ro¢ni obdobi.

e Co k sobé¢ patii — hledame razné dvojice (hrnicek a talifek).

ROZVOJ PREDSTAVIVOSTI A FANTAZIE
e Na Arabelu — ucitelka ma na prstu ,,kouzelny prsten* a déti se proménuji podle ptikazu
pii otoCeni prstenu ve zvitatka (ko¢icky, pejsci, ptacei), rostliny, véci.
e Pantomima — ucitelka ptredvadi rizné Cinnosti a déti je pojmenovavaji, napf. prani,
zehleni, vafeni.
o Kouzelny pytlicek — dit€ si z kouzelného pytlicku vytahnou dva az tfi pfedméty a k nim

ma vymyslet jednoduchy piibéh nebo pohadku.

ROZVOJ PROSTOROVE ORIENTACE A VNIMAN{ CASU
Prostorova orientace

e Dit¢ se pohybuje okolo riznych pfredméti v mistnosti - mize se plazit, 1ézt po Ctytech,
chodit vzptimene¢.

e Rozmistime nékolik hracek po mistnosti, jakmile tlesknete, dit¢ jednu zvedne a volné
se prochazi okolo ostatnich hracek, na druhé znameni dit¢€ polozi hracku na stejné misto,
ze kterého ji sebralo, pokracujte v této Cinnosti s ostatnimi hrackami.

o Dit¢ se schovava za dvete, za pohovku, pred stul.

e ProcviCovani pojmu vpravo, vlevo, uprostfed, predlozkové vazby.

Orientace v Case



e Razeni kazdodennich ¢innosti, udalosti (ranni cesta do 8kolky, oblékéni, rezim v MS).
e Razeni scén z pohadek (O veliké fepé - kdo byl prvni, posledni?).

Postaveni prvkl v fadé (Jak se jmenuje posledni zvitatko v fadé?).



